
19. Anhang

Anhang 9
Mehrbedarf für eine kostenaufwendige Ernährung
Die nachfolgende Aufstellung richtet sich nach den Empfehlungen des Deutschen Verein für 
öffentliche und private Fürsorge (DV)

Art der Erkrankung Krankenkost/Kostform Krankenkostzulagen

Colitis ulcerosa (mit 
Geschwürbild-ungen 
einhergehende Erkrankung der 
Dickdarmschleimhaut)

Vollkost 25,56 €

Diabetes mellitus Typ I 
intensivierte konventionelle 
Insulintherapie

Vollkost 25,56 €

Diabetes mellitus Typ I 
konventionelle Insulintherapie

Diabeteskost 51,13 €

Diabetes mellitus Typ II a Diabeteskost 51,13 €

HIV-Infektion/AIDS Vollkost 25,56 €

Hyperlipidämie 
(Erhöhung der Blutfettwerte)

Lipidsenkende Kost 35,79 €

Hypertonie (Blutdruckerhöhung 
im großen Kreislauf)/kardiale 
oder renale Ödeme 
(Gewebswasser-ansammlungen 
bei Herz- oder Nierenkrankheiten)

Natriumdefinierte Kost 25,56 €

Hyperurikämie(Erhöhung der 
Harn-säure im Blut)/Gicht 
(Erkrankung durch 
Harnsäureablagerungen)

Purinreduzierte Kost 30,68 €

Krebs (bösartiger Tumor) Vollkost 25,56 €

Leberinsuffizienz (Leberversagen) Eiweißdefinierte Kost 30,68 €

Morbus Crohn (Erkrankung des 
Magen-Darmtrakts mit Neigung 
zur Bildung von Fisteln und 
Verengungen)

Vollkost 25,56 €

Multiple Sklerose (degenerative 
Er-
krankung des Zentralnerven-
systems, häufig schubweise 
verlaufend)

Vollkost 25,56 €

Neurodermitis (Überempfindlich-
keit von Haut und Schleimhäuten 
auf genetischer Basis)

Vollkost 25,56 €

Niereninsuffizienz 
(Nierenversagen)

Eiweißdefinierte Kost 30,68 €

Niereninsuffizienz mit 
Hämodialysebehandlung

Dialysediät 61,36 €

Ulcus duodeni (Geschwür im 
Zwölf-fingerdarm)/Ulcus ventriculi 
(Magengeschwür)

Vollkost 25,56 €

Zöliakie/Sprue (Durchfallerkran-
kung bedingt durch 
Überempfind-lichkeit gegenüber 
Klebereiweiß)

Glutenfreie Kost 66,47 €
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