
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Konstanz e.V. 
Kurzbeschreibung Qualifizierungsmassnahme „„Alltagsbegleitung in der ambulanten 
und stationären Pflege“  

 

Kurzbeschreibung 
 
Es handelt sich um eine Qualifizierung durch Unterricht und Praktikum und  Unterstützung 
durch sozialpädagogische Betreuung. 
 
Es sollen vor allem folgende Zielgruppen berücksichtigt werden: 
• Berufsrückkehrerinnen 
• Migrantinnen 
• Ältere Arbeitnehmerinnen                                                                                                                                                                                                                                            
Zielgruppe sind langzeitarbeitslose Frauen ab 40 Jahre 
 
Die Maßnahme bietet eine Grundqualifikation für Hilfskräfte in 
traditionellen Pflegeheimen und eine Zusatzqualifikation für die 
besonderen Anforderungen nach dem Hausgemeinschafts-
konzept. 
Die erlernten Fähigkeiten können ebenso im sozialen und 
haushaltsnahen Dienstleistungsbereich als Grundlage dienen, 
und bieten auch eine Qualifizierung für die besonderen 
Erfordernisse im privaten Haushalt 
 
Ausgangsüberlegungen: 
 
Immer mehr Pflegeheime setzen auf eine Weiterentwicklung in 
Richtung Betreuung von Demenzkranken. 
Alltagsbegleitung umschließt in der Regel leichte pflegerische 
Tätigkeiten (grundpflegerische Tätigkeiten), Betreuung 
(Spaziergangtermine, Geselligkeit, Aktivierung) und 
Hauswirtschaft (Kochen, Reinigung). 
Bei den Hausgemeinschaften z.B. kann die große Wohnküche 
als Mittelpunk der Hausgemeinschaften angesehen werden. 
Gemeinsam mit den Bewohnern wird z.B. das Mittagessen 
gekocht oder die Wäsche gewaschen und aufgehängt. Durch 
die Nähe zum Bewohner und der kleinen überschaubaren 
Gruppen können die Ressourcen der pflegebedürftigen oder 
dementiell erkrankten  Bewohner aktiviert werden. 
 
Inhalte der Ausbildung: 
40 Stunden   Sozialpädagogik 
96 Stunden   Gerontopsychiatrische Basisausbildung  
82 Stunden   Ernährung und Hauswirtschaft 
70 Stunden   Gesundheitsförderung 
20 Stunden  Pflegedokumentation  
32 Stunden   Kommunikation / Teambildung 
16 Stunden   Bewerbungstraining 
 

Maßnahmedauer:  
07.01.2008 bis 31.12.2008 
 
Unterricht: 
14. Januar bis 16. Mai: 
Unterricht von 8 Uhr bis 12 
Uhr   
Ort: AWO, Heinrich-Weber-
Platz 2, 78224 Singen  
 
Praktikum 
19.Mai bis 5.Dezember  
Arbeitszeiten: nach 
Vereinbarung (auf 20 Stunden 
Basis) 
 
Unterricht: 
08. - 19. Dezember: 
Nachbereitung und 
Kolloquium 
Ort: AWO, Heinrich-Weber-
Platz 2, 78224 Singen  
 
Ansprechpartner: 
Reinhard Zedler  
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
Konstanz e.V. 
Heinrich-Weber-Platz 2, 
78224 Singen 
Tel: 07731 / 95 80 11 
Fax: 07731 / 95 80 99 
E-Mail:  
zedler@awo-konstanz.de 
http://www.awo-konstanz.de 

 
Da die Maßnahme über den 

Europäischen Sozialfonds finanziert 

ist und Teilnehmerinnen neben Alo-

Geld II eine Aufwandspauschale 

durch das Jobcenter erhalten, 

entstehen für die Praktikumsstellen 

keine Kosten ! 

mailto:awo-org-konstanz@t-online.de
http://www.awo-konstanz.de/

